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PROGRAMMA  COMPETIZIONI  AESOR  2009
Viterbo 25, 26 e 27 giugno 2009

Giovedì 25 giugno:

 Arrivo entro le ore 10.00;

 Istruzione su  fucile mitragliatore AR 70/90
(per tutte le squadre suddivise per lingua)       dalle  ore 10,40 alle ore 12,20 S.S.E

 Riunione Vice Presidenti Comitato Centrale ore 11,00 S.S.E.

 Pranzo ore 12,30 S.S.E

 Allenamento libero dalle ore 13,30 alle 17,00 S.S.E

 Ragguagli ai delegati tecnici ore 13,30 S.S.E

 Cerimonia d’apertura giochi. ore 18,00 S.S.E

Venerdi 26 giugno:

 Colazione ore 06,00 S.S.E

 CISM ore 07,30 S.S.E

 Lancio granata ore 08,30 S.S.E

 Nuoto ad ostacoli ore 09.30 S.S.E

 Pranzo ore 12,30 S.S.E

 Prova orientamento ore 14,10 Lago di Vico

 Canottaggio ore 16,00 Lago di Vico

 Cena ore 19,00 .S.S.E

Sabato 27 giugno:

 Colazione ore 06,00 S.S.E

 Tiri e Biathlon ore 08,30 Cesano

 Corsa campestre a seguire Cesano

 Pranzo ore 12,30 Cesano

 Tiri e Biathlon ore 13,30 Cesano

 Corsa campestre a seguire Cesano

 Cerimonia di premiazione e chiusura giochi ore 19.00 S.S.E

 Cena di chiusura ore 21,00 S.S.E


